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 노출의 계절이 돌아왔다. 예년보다 빨리 시작된 폭염에 얇고 짧은 옷차림에 어울리는 몸을 만들기 위

해 준비하는 여성이 많아지면서 다이어트에 대한 관심이 높아지고 있다. 탄력 있고 날씬한 몸매를 만들

기 위해 여성들은 식이요법, 운동 등 여러 가지 방법으로 다이어트에 도전하면서 우엉에 대한 관심도 

함께 높아지고 있다.

 우엉은 뿌리채소로 김밥, 우엉조림 

등으로 쉽게 만나 볼 수 있는 음식이

다. 하지만 우엉의 효능에 대해서 자

세히 알고 있는 사람은 드물다. 우엉

은 사포닌이라는 성분 덕에 산삼이나 

인삼에 비유되기도 한다. 사포닌은 항

암효과와 면역력의 강화에 좋은 물질

이다. 사포닌에는 항산화물질인 폴리

페놀 성분이 풍부해 항암효과와 면역

력의 강화에 좋은 물질로 알려져 있

다.

 또한 우엉에 식이섬유가 풍부해 다이

어트에 관심이 많은 젊은 층과 젊은 

주부들이 많이 찾는 식품으로 인기가 

많으며 이미 한차례 우엉차로 다이어

트를 한 사례가 TV를 통해 알려진 적이 있다.

 우엉이 다이어트로 인기를 끌면서 더 진한 우엉즙에 대한 관심도 높아지고 있다.

 내몸에보감 관계자는 “우엉을 더 손쉽게 접할 수 있고 꾸준히 먹을 수 있도록 용이한 휴대성

과 맛에 초점을 맞춰 출시한 내몸에우엉즙의 인기를 요즘 실감하고 있다”며, “우엉차보다 더 

진한 맛과 효능으로 고객들의 반응도 좋다”고 전했다.

 내몸에보감은 헛개열매즙, 어성초즙, 가시오가피즙, 청비즙 등 다양한 제품으로 건강즙 브랜드

의 입지를 강화하고 있다. 특히 어떤 인공 첨가물도 가미되지 않은 순수한 국산 한방재료만을 

엄선해 남녀노소 건강을 책임지는 브랜드이다. 알루미늄 재질의 뚜껑이 있는 스파우트파우치를 

사용해 위생적이고 누구나 휴대하기 편해 쉽게 먹을 수 있는 프리미엄 패키징으로 고객들로부

터 좋은 평가를 받고 있다.

 현재 내몸에보감에서는 6월 한달간 건강즙(1개월분 이상), 기획세트를 구매한 고객에게 동종

의 건강환을 함께 주는 이벤트를 진행 중이다.

 내몸에우엉즙에 대한 자세한 정보는 내몸에보감 홈페이지(http://www.bogamfood.com)에서 

확인 할 수 있다.
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