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  비가 오거나 날이 흐린 날은 어김없이 

관절 마디마디와 무릎이 쑤시는 이들이 많

다. 특히 노인 인구층의 증가로 관절염과 

같은 질환의 발병이 늘어나면서 평소 관리

에도 관심이 높아지고 있다. 예로부터 관

절에 좋은 약초로 알려진 가시오가피도 최

근 주목을 받고 있다.

 가시오가피에는 아칸토사이드D라는 유효

성분이 다량 함유돼 있다. 이 아칸토사이

드 성분은 손상된 뼈와 근육세포를 치유해

주고 튼튼하게 해준다고 알려져 있다.

 특히 다양한 유효성분과 효능으로 하여금 

가시오가피는 자라는 아이들의 키 크는데 

좋은 음식은 물론 퇴행성 관절염으로 고생하는 노년층에게도 각광 받고 있다. 최근에는 가시오

가피의 효능이 골다공증에도 좋은 작용을 한다고 소개되기도 했다. 

 가시오가피 먹는 법은 다양하지만 여러 형태로 가공된 건강식품을 통해 섭취하는 방법이 대

표적이다. 이 가운데 30년 한방식품 명가 영화식품의 가시오가피즙이 천연한방식품으로 눈길을 

끈다.

 영화 가시오가피즙에는 1등급만을 엄선한 국내산 가시오가피를 80%나 함유하고 있다. 이와 

함께 녹각, 우슬, 두충 등의 한방노하우가 어우러져 있다. 이 외에는 그 어떤 인공첨가물도 가

미하지 않으며 가시오가피 본연의 맛과 향을 구현했다는 평가다. 

 소비자의 편의성을 높인 부분도 호응을 얻는 부분이다. 영화식품 측은 스파우트 파우치 포장

방식을 도입해 먹기에 더욱 편하고 위생적인 문제를 개선했다. 

 영화식품 관계자는 “옛 민간요법에서도 많이 쓰여왔던 가시오가피인 만큼 거부감이 없어 많

은 소비자들이 찾고 있다”며 “특히 어르신들의 무릎연골에 좋은 음식으로 인기를 얻어 판매량

이 급증했다. 소비자들의 건강을 위한 더욱 좋은 원료로 품질력 차별화에 박차를 가하고 있다”

고 밝혔다.

 한편 2015년도 여성소비자가 뽑은 프리미엄 브랜드 대상을 수상한 영화 가시오가피즙에 대한 

자세한 사항은 홈페이지(http://www.yh-food.co.kr/index.html)에서 확인 가능하다.
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